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TANULJ VELUNK!

Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Osszefiiggésék keresésén alapuld technika
/Interleaving/

Tanulni nem nehéz, csak mindenkinek a hozza legjobban illd tanuldsi technikat kell
alkalmaznia. Sorozatunkban segitiink, hogy ezt megtalald. Ebben a részben Interleaving, azaz az

Osszefliggések keresésén alapul6 technikat ismerheted meg.

Tarsadalomkutatok és oktatasi szakemberek egybehangzdan allitjdk, hogy a XXI. szazad,
informéacios tarsadalom és az élethosszig tartd tanulas korszaka. Az emberek boldogulasa attdl fiigg,
hogy képes-e ezeket az informaciokat sajat maga szamara lesziirni és hasznositani, méghozza a
lehet6 legeffektivebb modon. Ez csak akkor lehetséges, ha rendelkezik minél valtozatosabb
tanulasi- gondolkodasi képességekkel. Az interleaving tanulas egy rendkiviil hasznos modszer
mellyel a kapott informaciok hasznosithatok €s hasznalhatok fejlesztve ezzel a problémamegoldo
kompetenciankat. Ujabb ismeretekre tehetiink szert, akar 6nalldan, a logikai kapcsolodasok feltarasa

révén.

Ennek a technikanak az a lényege, hogy a megtanult tanulasi egységeket 6sszekapcsoljuk
egymassal, ezaltal minden informdacid tobb oldalrdl is megvilagitasba keriil. Novelhetjiik a tanulasi

hatékonysagot, valamint a megtanult ismeretek alkalmazasanak képességét!

Hasonlitsuk Ossze a (hagyoményos) blokkokra osztott tanulasi stratégiat az interleaving

tanulassal
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Blokkokra osztott Interleaving

tanulas technika
a hasonl6 készségeket és kiilonbozo készségeket és
fogalmakat csoportositva fogalmakat véletlenszerti
tanuljak és blokkonként sorrendben gyakoroljak, nem
gyakoroljak csoportositva

Fogalmak, definiciok

szabad ragas- szabad rigds-  szabad ragas-szoglet- cselezés

szabad ragas szoglet- cselezés-szabad rugas
cselezés- cselezés- cselezés  cselezés-szoglet- szabad rugas
szoglet- szoglet- szoglet

Futball edzés példa

abszoluterték fiiggvény abszolutérték fliggvény

Matematika példa masoc.l.fok%l fug,gv eny masoc.l.fokl.l ﬁlg’gv eny
gyok fiiggvény gyok fliggvény
kiilon — kiilon gyakorlasa felvaltva gyakorlasa

Orszagok torténelmét kiilon Osszehasonlitva

Térténelem példa kiilon megtanulni pl 1848-as parhuzamosan tanuljak a
p forradalmak forradalmak eseményeit egész
Europaban

Mindkettdnek technikanak megvan az el6nye, hatranya, illetve a tanitdsi- tanulési
folyamatban elfoglalt helye. Ha valamilyen 0j problémaval talalkozunk, j anyagot vesziink eldszor
mindenképpen célszerli sok nagyon hasonld példan keresztiil bemutatni azt, blokkonként
begyakorolni. Ezt kovetden lehet nagyon hasznos az interleaving technika, vagyis a témak,
feladatok keverésével torténd gyakorlds. Olyan feladatokat allitunk Ossze, amelyek tartalmaznak

korabbi témakorokbdl is példakat. Ezt tobb elénnyel is jar:

e Nem felejtodik el az el6z6 témakor

e Felfedezhetiink 0j logikai kapcsolatokat a témakorok kozott

e Tantargyi kapcsolodasra is van lehetdség, kiléphetiink a tantargyi keretek koziil

e Csoport- vagy paros munkaban mindenkinek lehet sikerélménye abban a témdaban,

amiben jobban teljesitett korabban.

e Hianyossagok potlasara nyilik lehetdség, ami minden

targy esetén, kiilondsen a matematikaban kulcs
fontossagu
o Sokkal effektivebb lesz a tanulas a sok
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e Az ismeretek Osszefonddnak, igy hasznalhatobb tudasunk lesz, melyet akar uj

problémék megoldasara is tudunk alkalmazni

e Eleinte tobblet idOre van sziikség a tanulashoz, de a késdbbiekben ez meg fog tériilni

¢és a tudasod is sokkal biztosabb lesz.

Tanulmanyozzuk az alabbi dbrat!

Overcoming the Curve
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Class 10min. 24 hrs. 1wk 1mo

Az 4bra fiiggbleges tengelyén azt lathatjuk hany az ismereteink hany szézalékéara emléksziink, a

vizszintes tengelyen pedig az 1d6 mulasat tiintettiik fel.

Lathato, hogy a tandra utan egy nappal gyakorlas nélkiil csak a tananyag felére emléksziink, egy
hoénap utan szinte semmire. Mar egyszeri 4tnézés, atismétlés esetén is nagy valtozas lathatd, ahogy
a sarga grafikonon lathatjuk. Az interleaving tanulds lényege, hogy az ismétlés a feladatok
keverésével gyakorlatilag folyamatos, igy elérjiik, hogy a régi tananyagok akar 80%-ra is

emléksziink.

Kiilondsen a matematikaban ez nagyon nagy eldny, hiszen az dsszefiiggéseket csak gy

érthetjiik meg, ha az ahhoz sziikséges megel6z6 tudas a birtokunkban van.

Nézziik, mit is kell tenned, ha ki szeretnéd probalni ezt a modszert

akar onalldan is?

1. Kovetni kell az 6ran elhangzottakat az elsd
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2. Ha kovetkezik a kovetkezd tipustu feladat (matematika) vagy a kovetkezd lecke azt is
megtanulod, elolvasod.

3. Ha mar valamennyire megy az 0j anyag is a gyakorldsok soran beleveszed a kérdések/
feladatok kozé az el6z6 orai anyagot.

4. Ha ujabb anyagrész jon akkor hasonloképpen beépiteni az dsszevont gyakorlasba.

5. Igy a korabbi anyagrészek nem elfelejtédnek, hanem azokat fogod tudni a legjobban és
egyuttal az ujakat is egyre gyorsabban el tudod sajatitani mert a megel6z6 ismeretekkel
amire épil teljesen tisztaban vagy. Ezen a ponton duplan megtériil az eleinte befektetett
tobblet ido.

6. Megirod az 6tos témazard dolgozatot. :)

Ha tobbet szeretnél olvasni vagy nézni az interleaving technikaval kapcsolatban, akkor ajanljuk a

kovetkezoket:

https://www.youtube.com/watch?v={FDwmWijxNjM

https://www.youtube.com/watch?v=XpaGhzCWVVv8

https://academicaffairs.arizona.edu/12l-strategy-interleaving

https://www.learningscientists.org/interleaving

https://www.learningscientists.org/learning-scientists-podcast/2017/12/6/episode-8-interleaving

https://www.youtube.com/watch?v=ArMn 6ISoEA

https://www.tes.com/news/interleaving-are-we-getting-it-all-wrong

Herczeg Petra: A matematika tanitdsban alkalmazhaté néhany korszerti modszerrdél. Budapest 2013

A prezentaciohoz felhasznalt kép forrasa:

https://www.youtube.com/watch?v=XpaGhzCWVv8

http://casu.ast.cam.ac.uk/surveys-projects/wfcam/technical/interleaving

Készitette: Kriszbacher Péter

Kaposvar, 2021 .junius 10.
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